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EduSports 智慧跳繩使用說明書 

1. 產品簡介 

歡迎使用 Jumping Fun 智慧跳繩！這是一款結合 AIoT 數位感測與藍牙 BLE 5.0 技術的智慧體適能設

備。透過內建的雙模感測系統（霍爾感測器與三軸加速度計），能精準記錄您的運動數據並過濾無效

動作。搭配專屬 EduSports App 及網頁互動平台，讓傳統跳繩升級為多人連線、充滿樂趣的社交運

動遊戲，是您日常健身與校園體適能訓練的最佳夥伴。 

2. 包裝內容物 

• Jumping Fun 智慧跳繩主機（手柄） x 2 

• 專用跳繩繩體 x 1 

• USB Type-C 充電線 x 1 

• 產品快速入門指南 x 1 

3. 產品外觀與介面說明 

a. 啟動鈕：用於設備開機與喚醒。 

b. 重置鍵 (RESET)：用於重置設備狀態。 

c. 充電接口：USB Type-C 快速充電孔。 

d. 蜂鳴器：提供操作提示音。 

e. LED 燈號顯示： 

o 閃爍綠燈：等待藍牙配對中。正常為每一秒閃爍一次, 如果出現綠燈快閃, 代表低電壓需

充電。 

o 常亮藍燈：藍牙連線綁定成功。 

o 常亮紅燈：充電中。 

o 常亮綠燈：電池已充飽。 

4. 首次使用與基礎操作 

a. 開機與配對： 

按下手柄上的「啟動鈕」，確認電源充足時，指示燈會呈現閃爍綠燈，表示設備處於等待手機

藍牙配對狀態。可利用校園體適能 APP 來做藍牙連線。連線綁定成功時, 跳繩會亮藍燈。 

b. 正確握持要領： 

請將大拇指伸直，與食指緊握握把後端，手心向內擺在髖骨旁，以確保感測器能發揮最佳的動

作辨識效果。 
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c. 自動休眠與省電機制： 

為節省電量，跳繩會在以下情況自動關機並進入休眠模式： 

o 未連接狀態：當您解除藍牙綁定或關閉 APP 後，跳繩會在 30 秒後自動關機休眠。 

o 已連接狀態：在藍牙保持綁定的情況下，若跳繩靜置超過 60 秒，也會自動關機休眠。 

d. 充電方式： 

若按下啟動鈕綠燈快閃或無任何燈號反應，代表電池電量不足。請使用 Type-C 充電線進行充

電（充電時間約需 30~60 分鐘）。 

繩子可以按此方法來固定 

5. 校園體適能 APP 使用指南 

5.1 下載”校園體適能”APP 

下載「校園體適能」App。適用於自主訓練及參與多人線上競賽，並建立個人專屬的健康存

摺。帳號需要向學校或購買單位申請開通方可使用。使用者也可以連結互動跳繩網頁來玩跳繩

遊戲(https://www.edu-sports.net)。 
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5.2 帳號登入與系統進入 

        步驟 1：輸入帳號及密碼 

打開 【校園體適能】APP 後，請於歡迎頁面輸入您的註冊信箱(例如:test@edusports.com)與密碼。

然後按”Email 登入”進入 APP。 

 

 

 

         步驟 2：選擇模式 

登入成功後，系統會根據角色權限提供兩種主要進入途徑： 

如果是教師身分, 會有教學專用及個人興味兩種模式可以選擇。如果是學生身分, 將會直接進入個人興

味跳繩操作主頁。 
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  ` 

5.3 藍牙連線與綁定 

     準備連線 

點擊「立即連線」，系統將顯示 MQTT: connecting 並開始搜尋智慧跳繩藍牙 MAC 地址。 
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   搜尋並選擇 

按下跳繩啟動鈕，重新掃描從清單選擇跳繩或掃描跳繩 QR Code 快速定位，在搜尋列表中找到您的

裝置編號（如：ROPE_0461）並點擊連結。連線成功後，跳繩指示燈將轉為常亮藍燈。 

      

  連線成功 

連線成功後會顯示「已綁定 ROPE_0461」字樣，狀態列變為 MQTT: connected。 
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5.4 個人訓練模式 

自行挑戰最快速度完成設定次數 

 
 

    

在設定時間內挑戰體能極限。 
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*所有數據將同步上傳至雲端伺服器，計入個人成長紀錄 

5.5 數據記錄與系統設定 

 

 



 

8 
 

    
 

5.6 多人線上競賽 — 個人排名賽指南 
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學生可建立賽局，擔任「房主（裁判）」，邀請好友利用 4 碼代碼在各自手機、平板上連線加入。 
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5.7 多人線上競賽 — 團隊加總賽指南 
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5.8 多人線上競賽 — 團體賽點（接力賽制） 
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6. 教學管理模式 

 

 

6.1 儀表板與班級概況 

● 主畫面：登入後可查看目前授課班級、學生總人數及目前裝置連線狀態。 

● 導出紀錄：在主畫面下方可查看歷史上課紀錄，並透過 CSV 導出或 Line/Email 傳送或存檔。 
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6.2 裝置連線管理 (關鍵步驟) 

1. 點擊「裝置連線管理」。 

2. 開始掃描：搜尋現場所有的智慧跳繩。 

3. 匯入清單：可預先匯入包含「座號、姓名、藍牙 MAC 地址」的清單進行自動綁定。 

4. 手動綁定：在掃描列表點選裝置，並分配對應的學生座號。 

6.3 發起集體教學模式 

教師可根據當日教學目標選擇模式： 

A. 集體競速模式 (計時賽) 

1. 進入模式後，選擇目標次數：50 / 100 / 150 / 200 下。 

2. 系統自動過濾已連線的學生名單，顯示於「已就緒學生」區域。 

3. 確認無誤後，按下「開始比賽」。 

4. 監控畫面：即時顯示每位學生的目前跳繩次數，並自動產出即時排名。 

B. 集體耐力模式 (計次賽) 

1. 進入模式後，選擇目標時長：30 / 60 / 90 / 120 秒。 

2. 確認連線狀態後，按下「開始計數」。 

3. 監控畫面：顯示剩餘時間與每位學生在該時長內累積的總次數。 
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7. 常見問題 (FAQ) 

Q1: 學生跳繩數據沒有回傳怎麼辦？ 

● 請確認手機藍牙是否開啟，並檢查跳繩電量。 

● 教學管理模式下, 教師端可於「裝置連線管理」點擊該學生座號進行重新掃描與連線。 

Q2: 如何更改學生座號與裝置的綁定？ 

● 在教師端的裝置列表中，長按或點選「編輯」即可重新輸入座號或解除 MAC 地址綁定。 

Q3: 比賽中途有學生斷線會影響數據嗎？ 

● 比賽進行中，若遇見選手絆倒、藍牙干擾或硬體臨時脫落，身為裁判的房主可隨時點擊底部

的 [⚠️ 異常處理] 紅色按鈕呼出選單，進行以下決策： 

 

Q4: APP 下載路徑 
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